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Text

Von Zeile 130 bis 135:
Awareness zu schaffen und ein Konzept zum besseren Umgang mit psychischen Belastungen zu
schaffen.
Bewegte Pause
Sport-Kampagne
Zelte für den HSP
-> Mehr Punkte zum Tagesgeschäft eventuell?
Mit der bewegten Pause wurde durch den Hochschulsport und das Sport-Referat ein Programm
etabliert, welches das Aufmerksamkeit der Studis und die psychische und physische Belastung
verbessern soll. Anknüpfend daran, haben wir mit der Sport-Kampagne diese Belastung während der
Corona-Krise aufgegriffen und versucht Studierende für physische und psychische Gesundheit zu
sensibilisieren und ihnen somit in und durch die Krise zu helfen.

Begründung

Ausformulierung der Stichpunkte
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